
1 
 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение  

«Средняя общеобразовательная школа № 4 г. Карабулак им. А. Х. Бокова»  

 

 

 

 

Аннотации к рабочим программам дополнительного образования 

на 2023 – 2024 учебный год 

Дополнительное образование – это вид образования, который направлен на всестороннее 

удовлетворение образовательных потребностей человека в интеллектуальном, духовно-нравственном, 

физическом и (или) профессиональном совершенствовании и не сопровождается повышением уровня 

образования (Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Дополнительные общеобразовательные программы могут быть различной направленности: 

технической, естественнонаучной, физкультурно-спортивной, художественной, туристско-

краеведческой, социально-гуманитарной (приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 

30.09.2020 № 533 «О внесении изменений в порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный Приказом 

Просвещения Российской Федерации от 9.11.2018 № 196»). 

Нормативные основания для создания дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Указ Президента Российской Федерации «О национальных целях развития Российской Федерации 

на период до 2030 года»; 

- Концепция развития дополнительного образования до 2030 года (утверждена распоряжением 

Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р); 

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р); 

- План мероприятий по реализации в 2021 - 2025 годах Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года (утвержден распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 12.11.2020 № 2945-р);  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 816 «Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

- Приказ Министерства просвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели 

развития региональных систем дополнительного образования детей»; 

- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 30.09.2020 № 533 «О внесении 

изменений в порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам, утвержденный приказом Министерства Просвещения Российской 

Федерации от 09.11.2018 № 196»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 
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Наименование   Аннотация к рабочей программе  

«Баскетбол» Баскетбол — один из наиболее увлекательных и массовых видов спорта, 

получивших всенародное признание. Его отличает богатое и разнообразное 

двигательное содержание. Одновременно баскетбол оказывает многостороннее 

влияние на развитие психических процессов обучающегося (восприятие, мышление, 

воображение и др.), воспитание нравственных и волевых качеств, что создается 

необходимостью соблюдения правил и условий, игровых упражнение и самой игры, 

согласование индивидуальных, групповых и командных взаимодействий партнеров и 

соперников. 

Широкое применение баскетбола в системе дополнительного образования 

объясняется несколькими причинами: 

 доступностью игры для любого возраста; 

 возможностью его использования для всестороннего физического развития и 

укрепления здоровья, воспитания моральных и волевых качеств, и в тоже время 

использования его как полезного и эмоционального вида активного отдыха при 

организации досуга молодёжи; 

 простотой правил игры, высоким зрелищным эффектом игрового состязания. 

Динамика упражнений гармонично влияет на подвижность суставов, развивает 

связочный аппарат, увеличивает мышечную силу, повышает выносливость организма, 

развивает быстроту движений, реакцию и координацию. 

Направленность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Баскетбол» -физкультурно-спортивная, по уровню освоения - 

общекультурная. 

Новизна данной образовательной программы заключается в том, что в ней 

предусмотрено уделить большее количество учебных часов на разучивание и 

совершенствование тактических приёмов, что позволит учащимся идти в ногу со 

временем и повысить уровень соревновательной деятельности в баскетболе. 

Цель - создание условий для удовлетворения потребности ребенка в двигательной 

активности через занятия баскетболом, формирование и систематизация 

профессиональных теоретических знаний, практических умений и навыков игры в 

баскетбол. 

Контингент обучающихся: 11-17 лет 

Продолжительность реализации программы: 1 учебный год (36 недель). 

Режим занятий: 1 раз в неделю по 2 академических часа, продолжительность 

урока – 40 минут. Всего 72 часа. 

Форма организации процесса обучения: групповая 

Планируемый результат: 

• расширение знаний истории зарождения игры «Баскетбол»; 

• расширение знаний об основных элементах спортивной игры; 

• расширение знаний о правилах судейства; 

• расширения знаний простых приёмов оказания первой помощи при травмах; 

• расширение знаний об условиях проведения соревнований; 

• расширение знаний о понятиях «Техника игры», «Тактика игры», «Школа 

передач мяча», «Финт», «Владение мячом», «Школа бросков мяча по кольцу», 

«Групповые взаимодействия». 

• расширение знаний гигиенических требований к местам занятий баскетболом, 

инвентарю, спортивной одежде и обуви. 
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«Физико-

химические 

исследования» 

 

Данная дополнительная образовательная программа способствует более глубокому 

изучению курса химии и позволяет учащимся овладеть умениями формулировать 

гипотезы, конструировать и моделировать химические процессы; сопоставлять 

экспериментальные и теоретические знания с объективными реалиями жизни; 

оценивать полученные результаты, понимая постоянный процесс эволюции научного 

знания, что в конечном итоге способствует самообразованию и саморазвитию 

учащихся. 

Актуальность данной программы состоит в и том, что она не только дает 

воспитанникам практические умения и навыки, формирует начальный опыт творческой 

деятельности, но и развивает интерес обучающегося к эксперименту, научному поиску, 

способствует самоопределению учащихся, осознанному выбору профессии.  

Направленность: естественнонаучная. 

Новизна данной образовательной программы заключается в возможности 

изучения учащимися новых тем, не рассматриваемых программой предмета, а именно 

позволяет строить обучение учащихся с учетом максимального приближения предмета 

химии к практической стороне жизни, к тому, с чем учащиеся сталкиваются каждый 

день в быту. 

Цель - формирование у учащихся научных представлений о химии в повседневной 

жизни человека через пробуждение интереса и развитие профессиональных 

склонностей к предмету химия. 

 

Контингент обучающихся: 14 – 17 лет 

Продолжительность реализации программы: 1 учебный год (36 недель). 

Режим занятий: 1 раз в неделю по 2 академических часа, продолжительность 

урока – 40 минут. Всего 72 часа. 

Форма организации процесса обучения: групповая 

Планируемый результат: 

- осознание роли веществ; 

- определять роль различных веществ в природе и технике; 

- объяснять роль веществ в их круговороте; 

- рассмотрение химических процессов; 

- использовать знания химии при соблюдении правил использования бытовых 

химических препаратов; 

– различать опасные и безопасные вещества; 

- приводить примеры химических процессов в природе; 

- находить черты, свидетельствующие об общих признаках химических процессов и 

их различиях; 

- использование химических знаний в быту; 

- объяснять значение веществ в жизни и хозяйстве человека; 

- объяснять мир с точки зрения химии; 

- формировать представления о будущем профессиональном выборе. 
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«Ботаника и 

зоология» 

 

Программа «Ботаника и зоология» разработана для обучающихся в рамках 

федерального проекта «Успех каждого ребенка», включает в себя изучение следующих 

разделов биологии: ботаника, цитология, физиология растений, зоология. В программе 

особое внимание уделено содержанию, способствующему формированию 

современной естественнонаучной картины мира, показано практическое применение 

биологических знаний.  

Программа ориентирована на развитие познавательной активности, 

самостоятельности, любознательности, на дополнение и углубление школьных 

программ по биологии, экологии, способствует формированию интереса к научно-

исследовательской деятельности учащихся. В данной программе рассматриваются не 

только особенности строения и жизнедеятельности растений и животных, но и их 

экология, вопросы охраны растительного и животного мира.  

Направленность: естественнонаучная. 

Новизна данной образовательной программы заключается в том, что она 

представляет сочетание форм и методов обучения, которые соответствуют 

требованиям, предъявляемым к современному образовательному процессу 

школьников в рамках нового образовательного стандарта, а погружение учащихся в 

мир проектирования позволит пробудить у них интерес к решению учебных и 

социальных проблем. 

Цель - удовлетворить познавательные запросы детей, развивать исследовательский 

подход к изучению окружающего мира и умение применять свои знания на практике, 

развить у них биологического мышления и интерес к самостоятельному изучению 

биологических наук. 

Контингент обучающихся: 10 - 16 лет 

Продолжительность реализации программы: 1 учебный год (36 недель). 

Режим занятий: 1 раз в неделю по 2 академических часа, продолжительность 

урока – 40 минут. Всего 72 часа. 

Форма организации процесса обучения: групповая 

Планируемый результат: 

По окончании курса, обучающиеся должны знать: 

1. Строение клетки растений, животных, грибов и бактерий, черты их различия и 

сходства. Строение тканей растений и животных; 

2. Строение вегетативных и генеративных органов растения, их анатомию, 

морфологию и физиологию; анатомию, морфологию и физиологию животных, 

особенности строения и функционирования основных систем органов в сравнительном 

плане; 

3. Основные жизненные формы растений; систематику растительных организмов, 

особенности и жизненные циклы основных групп растений. 

4. Систематику животных, особенности строения и размножения представителей 

разных классов и семейств; содержание, кормление, разведение домашних животных; 

5. Заболевания, вызываемые болезнетворными бактериями и паразитами, правила 

их профилактики и меры борьбы с ними; ядовитые грибы и растения Ингушетии; 

6. Роль растений, грибов, бактерий и животных в природе и жизни человека; 

приспособленность организмов к среде обитания; 

7. Основные законы об охране представителей растительного и животного мира, а 

также виды, занесенные в Красную книгу.  
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«Человек и его 

здоровье» 

 

Программа направлена на актуализацию потребности в самопознании, 

самосовершенствовании, саморазвитии и побуждению к формированию своего здоровья 

собственными силами. Программа включает в себя не только вопросы физического 

здоровья, но и вопросы духовного здоровья. Только человек, живущий в гармонии с 

собой и с миром, будет действительно здоров. Главная задача состоит в том, чтобы 

обучить детей здоровому образу жизни. 

Программа содержит теоретические и практические вопросы изучения 

человеческого организма, выполнения им физиологических функций, профилактики их 

нарушений, программа направлена на изучение патологии организма, формирование 

умений и навыков диагностики нарушений в критических ситуациях и оказания 

неотложной помощи. Наряду с этим программа дает фундаментальные знания по 

биологии и экологии человека, необходимые для поступления в высшие учебные 

заведения.  

В данной программе уделяется большое внимание вопросам личной гигиены и 

здорового образа жизни, применяются современные педагогические технологии: кейс – 

технология, игровая, диалогового обучения, личностного ориентированного обучения, 

репродуктивная и на элементарном уровне – учебно-исследовательская.  

Направленность: естественнонаучная. 

Новизна данной образовательной программы заключается в том, что создана 

исходя из запросов современного общества. В ней рассматривается материал, который 

недостаточно глубоко изучается в школьном курсе биологии и основ безопасности 

жизнедеятельности. Программа обеспечивает необходимые условия личностного 

развития, профессионального самоопределения. Способствует формированию у 

обучающихся осознанного выбора здорового образа жизни, созданию и апробации 

здоровьесберегающих технологий в образовательном процессе.  

 

Цель - способствовать формированию у обучающихся ценностей здорового образа 

жизни и правильных представлений о здоровье и функциях человеческого организма, 

приобретение навыков распознавания неотложных состояний и умений оказывать 

первую доврачебную помощь. 

Контингент обучающихся: 13 - 17 лет. 

Продолжительность реализации программы: 1 учебный год (36 недель). 

Режим занятий: 1 раз в неделю по 2 академических часа, продолжительность 

урока – 40 минут. Всего 72 часа. 

Форма организации процесса обучения: групповая 

Планируемый результат: 

Обучающийся научится:  
- выделять существенные признаки биологических объектов (животных клеток и 

тканей, органов и систем органов человека) и процессов жизнедеятельности, 

характерных для организма человека; аргументировать, приводить доказательства 

взаимосвязи человека и окружающей среды, родства человека с животными; 

аргументировать, приводить доказательства отличий человека от животных;  

- аргументировать, приводить доказательства необходимости соблюдения мер 

профилактики заболеваний, травматизма, стрессов, вредных привычек, нарушения 

осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний;  

- объяснять эволюцию вида Человек разумный на примерах сопоставления 

биологических объектов и других материальных артефактов;  

- выявлять примеры и пояснять проявление наследственных заболеваний у 

человека, сущность процессов наследственности и изменчивости, присущих человеку. 
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«Электроника  

и 

робототехника» 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Электроника 

и робототехника» (далее   программа) разработана в связи с открытием центра 

естественнонаучной и технической направленности «Точка Роста» и оснащением 

образовательной организации оборудованием. 

Комплект LEGO MINDSTORMS EV3 NXT помогает стимулировать интерес 

школьников к естественным наукам и инженерному искусству. В основе обучения 

лежит формирование универсальных учебных действий, а также способов 

деятельности, уровень усвоения которых предопределяет успешность последующего 

обучения ребёнка. Это одна из приоритетных задач  

образования. 

 

Направленность: техническая. 

Новизна данной образовательной программы заключается в том, что она решает 

не только конструкторские, научные, но и эстетические вопросы.  Программа 

ориентирована на целостное освоение материала: ребёнок эмоционально и чувственно 

обогащается, приобретает художественно-конструкторские навыки, совершенствуется 

в практической деятельности, реализуется в творчестве. 

Цель - формирование интереса к техническим видам творчества, развитие 

конструктивного мышления средствами робототехники 

Контингент обучающихся: 10 - 16 лет 

Продолжительность реализации программы: 1 учебный год (36 недель). 

Режим занятий: 1 раз в неделю по 2 академических часа, продолжительность 

урока – 40 минут. Всего 72 часа. 

Форма организации процесса обучения: групповая 

Планируемый результат: 

Учащиеся получат возможность научиться: 

- самостоятельно мыслить; 

- работать в команде; 

- устанавливать причинно-следственные связи; 

- решать задачи практического содержания, моделировать и исследовать процессы; 

- использовать переменные и массивы, работать с облачными данными; 

- отстаивать свое мнение; 

- планировать и организовывать; 

- строить гипотезы и проверять их; 

- экспериментировать; 

- определять, различать и называть детали конструктора, 

- конструировать по условиям, заданным взрослым, по образцу, по чертежу, по 

заданной схеме и самостоятельно строить схему, ориентироваться в своей системе 

знаний; 

- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всего класса, сравнивать и группировать предметы и их образы. 
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«Программир

ование» 

Современный мир предъявляет новые требования к молодому поколению, 

вступающему в жизнь, так как будущее сегодняшних детей – это информационное 

общество. Психологическая готовность к жизни в мире информационных технологий 

(ИТ) необходима каждому человеку. Информатизация школьного образования 

открывает новые возможности для развития методов и организационных форм 

воспитания и обучения детей. В современных условиях родители и учителя должны 

быть готовы к тому, что в школе ребенок столкнется с применением ИТ. Поэтому 

необходимо готовить школьников к взаимодействию с цифровым миром. Для 

успешного обучения в школе важен не столько набор знаний, сколько развитое 

мышление, умение получать знания, использовать имеющиеся навыки для решения 

различных учебных задач. Большие возможности при этом открываются при работе с 

компьютером. 

 

Направленность: техническая. 

Новизна данной образовательной программы заключается в технической 

направленности обучения, которое базируется на новых ИТ, что способствует 

развитию информационной культуры. 

Во время обучения школьники познакомятся с широким кругом цифровых 

продуктов, которые помогут им лучше справляться со школьными задачами, усилят 

потенциал для творческого развития и помогут начать ориентироваться в цифровом 

мире. 

Авторское воплощение замысла заключается в том, что ученик открывает для себя 

мир ИТ при помощи новых инструментов, которые помогут ему реализовать 

творческий потенциал, а также развить навык взаимодействия с компьютером. Все это 

проходит в увлекательном формате с использованием учебно-методического 

комплекса. Вместе с учителем ученики решают различные задачи. Таким образом, 

ученик развивает логическое и алгоритмическое мышление, а также изучает основы 

программирования в свободной виртуальной среде Scratch.  

Цель - создание условий для обучение программированию через создание 

творческих проектов в среде Scratch. 

Контингент обучающихся: 6 – 12 лет 

Продолжительность реализации программы: 1 учебный год (36 недель). 

Режим занятий: 1 раз в неделю по 2 академических часа, продолжительность 

урока – 40 минут. Всего 72 часа. 

Форма организации процесса обучения: групповая 

Планируемый результат: 

 Знакомство с устройством персонального компьютера, его аппаратной и 

программной частью. 

 Формирование представления о многообразии и назначении операционных 

систем. Развитие навыка работы с интерфейсом ОСWindows. 

 Знакомство с разными видами информации (текстовая, графическая) и 

инструментами для работы с ней (Paint, Блокнот, Word, PowerPoint). 

 Формирование и развитие навыка создания мультимедийных объектов, 

текстовых документов и презентаций. 

 Знакомство с основами программирования (исполнитель, алгоритм, программа, 

цикл и др.). 

 Формирование и развитие навыка составления блок-схем линейных, условных и 

циклических алгоритмов. 

 Знакомство с виртуальной средой программирования через приложение Scratch. 
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«Школьный 

театр» 

Самый короткий путь эмоционального раскрепощения, снятие зажатости, 

заторможенности, обучения чувствованию слова и художественному воображению – 

это путь через игру, сочинительство, фантазирование. Все это может дать 

театрализованная деятельность. Программа активизирует у учащихся мышление, 

познавательный интерес, пробуждает фантазию и воображение, любовь к родному 

слову, учит сочувствию и сопереживанию. Практико -ориентированная деятельность 

театрального объединения также способствует повышению интереса к театральному 

творчеству и его влиянию на воспитательный процесс среди подрастающего поколения, 

что ведёт к оздоровлению отношений между детьми. Программа развивает личность 

ребёнка, его творческие способности, оптимизирует процесс развития речи, голоса, 

чувства ритма, учит вдумчивому отношению к художественному слову. 

Направленность: художественная. 

Новизна данной образовательной программы заключается в том, что она даёт 

возможность каждому ребёнку не только развиваться творчески, но и решать вопросы 

его социализации и адаптации в обществе. 

Общеобразовательная школа дает нужный объем знаний, умений и навыков 

школьнику в рамках школьной программы. Но современный выпускник должен не 

только хорошо владеть этими знаниями, но и ориентироваться и общаться в той 

ситуации, в которую он попадает, входя во взрослую жизнь. Для этого он должен уметь 

предвидеть проблемы и находить пути их решения, продумывать и выбирать варианты 

действий. Будущему выпускнику необходимо развивать в себе творческие способности, 

чтобы решать новые для себя задачи. Театральные занятия одни из самых творческих  

возможностей самореализации школьника.  

Цель - создание образовательной среды, способствующей развитию социальных, 

интеллектуальных, творческих интересов учащихся средствами театрального               

искусства. 

Контингент обучающихся: 6 - 15 лет 

Продолжительность реализации программы: 1 учебный год (36 недель). 

Режим занятий: 1 раз в неделю по 3 академических часа, продолжительность урока 

– 40 минут. Всего 108 часов. 

Форма организации процесса обучения: групповая 

Планируемый результат: 

- ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться на сценической 

площадке; 

- уметь двигаться в заданном ритме; 

- на сцене выполнять свободно и естественно простейшие физические действия; 

- произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц; 

- уметь сочинять небольшой рассказ на заданную тему; 

- уметь менять по заданию педагога высоту и силу звучания голоса; 

- уметь произносить скороговорки и стихотворный текст в движении; 

- уметь прочитать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и 

расставляя логические ударения; 

- владеть элементарной терминологией театрального искусства; 

- владеть навыками саморегуляции, самоконтроля; 

- владеть навыками согласованных действий в группе; 

- иметь развитую фантазию и воображение. 

 


